
“Wie kann ich mich selbst
schützen”

Anmeldung und Fragen:
Neue Schmiede 
Beratungsstelle LebensLust
Tel.: 05 21  144 5613, lebenslust@bethel.de

15.11.
2025

Wir machen einen Nachmittag für Frauen. 
Alle Angebote sind in einfacher Sprache.
Der Nachmittag kostet nichts. 
Wir freuen uns über Anmeldungen.
Sie können auch spontan kommen. 

am 15.11.2025
13- 17 Uhr

im Gartensaal der Neuen Schmiede
(Weitere Infos auf der Rückseite)



Sie entscheiden an dem Tag: 
diesen Workshop möchte ich besuchen. 

Wünschen Sie sich einen Fahrdienst? 
Fahrdienst innerhalb Bethels/Gadderbaum +
Eckardtsheim möglich. 

“Wie kann ich mich selbst
schützen”

Was haben wir geplant? 

13:00 Uhr         Willkommen
13:30 Uhr          Vorstellung der Workshops
14:15 Uhr          Workshoprunde 1 
15:00 Uhr         Pause
15:15 Uhr          Workshoprunde 2
16:00 Uhr         Gemeinsamer Abschluss
ab 16:30 Uhr    geselliger Ausklang mit 

               Würstchen + Punsch


